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PENUTUP 

 

 Setelah membahas tinjauan kasus dan melakukan Asuhan Keperawatan 

Gangguan Sistem Endokrin Diabetes Militus Tipe 2 pada pasien Ny. V.M, di 

ruangan rawat inap Sta. Anna Rumah Sakit Budi Setia Langowan maka penulis 

mengambil Kesimpulan dan saran sebagai berikut : 

6.1 Kesimpulan i 

6.1.1 Pengkajian iKeperawatan i 

Setelah idilakukan ipengkajian ikeperawatan ipada iNy. iV.M iyang idi 

idiagnosis idengan iDiabetes iMelitus iTipe i2, iditemukan igejala ikhas ipenyakit 

itersebut, iseperti isering ibuang iair ikecil i(poliura), isering imeraa ihaus 

i(polidipsi), ipenurunan iberat ibadan, iserta iadanya iulkus idiabetikum ipada ijari 

ikaki ikanan iyang imenyebabkan irasa inyeri. iSelain iitu, ijuga iditemukan 

ikeluhan ilain iseperti igangguan itidur, ikurang iistirahat, isakit ikepala, 

ipenurunan inafsu imakan, iperubahan ipola itidur, iketidakpuasan iterhadap 

ikualitas itidur, iwaktu itidur iyang itidak iteratur, iserta irasa igelisah. i 

6.1.2 Diagnosa iKeperawatan i 

Berdasarkan ihasil ipengkajian itersebut ipenulis imenyusun i6 idiagnosis 

ikeperawatan iyang idilampirkan idan idari i6 idiagnosis: iKetidakstabilan ikadar 

iglukosa idarah iberhubungan idengan idisfungsi ipankreas. iGangguan ipola 

itidur iberhubungan idengan ihambatan ilingkungan. iIntoleransi iaktivitas 

iberhubungan idengan ikelemahan. iAnietas iberhubungan idengan iancaman 

iterhadap ikonsep idiri iteratasi ipada ihari ike itiga idan idiagnosis iNyeri iakut 

iberhubungan idengan iagen ipencederah ifisik idan iGangguan iintegritas ikulit 

iberhubungan idengan ikondisi iklinis iterkait iDiabetes iMelitus ibelum iteratasi 

isehingga ipasien idianjurkan iuntuk imelanjutkan iimplementasi isecara 

imandiri idi irumah. 

6.1.3 Intervensi iKeperawatan 

Dalam imerawat ipasien idengan ipenyakit iDiabetes iMelitus iTipe i2 iyang 

ipenting iuntuk iperawatan ipasien iadalah iobservasi itanda-tanda ivital, imonitor 

ikadar iglukoa idarah, ianjurkan ikepatuhan idiet idan iolahraga, itatalaksana 

ipemberian iinsulin, iindentifikasi ifaktor ipengganggu itidur, ifasilitasi 



imenghilangkan istress isebelum itidur, ianjurkan imeningkatkan iasupan 

inutrisi, imonitor ikarakteristik iluka i(mis: idrainase, iluka, iwarna iukuran, ibau), 

ijelaskan itanda idan igejala iinfeksi, iajarkan iprosedur iperawatan iluka isecara 

imandiri, imonitor itanda idan igejala iinfeksi, icuci itangan isebelum idan isesudah 

ikontak idengan ipasien, ijelaskan icara imencuci itangan idengan ibenar. 

6.1.4 Implementasi iKeperawatan 

Implementasi ikeperawatan iyang idilakukan iuntuk imengatasi imasalah-

masalah ikeperawatan iyang imuncul ipada ikasus iini isesuai idengan iintervensi 

ikeperawatan iyang itelah idi isusun isebelumnya. i 

6.1.5 Evaluasi ikeperawatan i 

Merupakan itahap iakhir idari iproses ikeperawatan idimana idalam 

imetode iini imenggunakan iSOAP, ipada ikasus iini iterdapat iempat idiagnosis 

ikeperawatan iyang imuncul idan ikeempat idiagnosis itersebut ibelum iteratasi 

isepenuhnya idan iharus idilanjutkan iintervensi iuntuk isetiap idiagnosis. 

6.2 Saran i 

6.2.1 Pasien idan iKeluarga 

Diharapkan iselalu ibekerja isama idengan itenaga ikesehatan idalam 

imemberikan idukungan idan imotivasi ikepada ipasien iselama idi irawat idi 

irumah isakit imaupun idirumah, iserta ipasien idiharapkan idapat imematuhi 

ianjuran iyang idiberikan. 

6.2.2  iRumah iSakit iGunung iMaria iTomohon i 

Rumah isakit idiharapkan imenyediakan ifasilitas iyang ilebih ibaik iyang 

isesuai idengan ikondisi idan ikebutuhan ipasien iDiabetes iMelitus iTipe i2 idan 

iperlunya ipeningkatan ipengetahuan idan iketerampilan ibagi iperawat, iagar 

idapat imenganalisis idengan itepat isetiap ikasus iasuhan ikeperawatan ipada 

ipasien iDiabetes iMelitus iTipe i2. 

6.2.3 Institusi iPendidikan i 

Semoga iproses ipembelajaran iyang iada iselama iini ilebih iberkembang 

iuntuk imenghasilkan itenaga-tenaga ikeperawatan iyang iprofesional, ilebih 

ibertanggung ijawab, ipenuh ikejujuran, idalam isetiap ipekerjaan, ilebih imaju 

idalam ibidang ikesehatan idemi ipelayanan ikepada isesama, idan ikiranya idapat 

imenambah ireferensi itentang iasuhan ikeperawatan ipada ipasien iDiabetes 



iMelitus iTipe i2 iserta idisediakannya ifasilitas ikepada imahasiswa iuntuk idapat 

imengakses ijurnal-jurnal ielektronik idi iperpustakaan. 

6.2.4 Peneliti 

Diharapkan itemuan istudi ikasus iini iakan imenjadi isumber iinformasi 

ibaru iuntuk imeningkatkan ipengetahuan itentang icara imemberikan iperawatan 

ikepada ipasien iDiabetes iMilitus iTipe i2. 

 

 

 


