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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan penyakit hiperglikemia yang
disebabkan oleh 2 faktor utama yaitu gangguan sekresi insulin dan ketidak
mampuan jaringan untuk merespon insulin, dan faktor lainya yaitu pola hidup tidak
teratur. Menurut WHO 422 juta orang menderita Diabetes Melitus Tipe 2 diseluruh
dunia pada 2022. Indonesia menempati urutan kelima diantara sepuluh negara
dengan jumlah Diabetes Melitus tertinggi sebesar 19,47 juta orang. Tujuan:
Memperoleh kemampuan menjelaskan secara sistematis dan komprehensif
mengenai hasil pelaksanaan asuhan keperawatan medikal bedah pada pasien
dengan gangguan sistem endokrin, dan kemampuan mencakup identifikasi masalah
keperawatan, intervensi, pelaksanaan, dan evaluasi. Jenis Penelitian: Jenis
penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif dengan subjek penelitian adalah N.y
V.M yang menderita Diabetes Melitus Tipe 2. Hasil: Masalah keperawatan pada
Ny V.M disebabkan oleh pola hidup yang tidak teratur, IMT pasien berada pada
kategori gemuk, pola makan pasien yang tidak baik dan susah dikontrol. Dari tahap
pengkajian yang lewati ditemukan 6 diagnosis keperawatan yaitu: Ketidakstabilan
kadar glukosa, gangguan pola tidur, intoleransi aktivitas, ansietas teratasi pada hari
ke tiga dan nyeri akut, gangguan integritas kulit belum teratasi sehingga pasien
dianjurkan untuk melanjutkan implementasi secara mandiri dirumah. Kesimpulan:
Diabetes melitus terjadi dikarenakan gangguan sekresi insulin karna pasien tidak
mampu mengatur pola hidupnya.

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Keperawatan Medikal Bedah,
Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah.
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