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BAB VI
PENUTUP

Kesimpulan
Pengkajian

Setelah dilakukan proses pengkajian keperawatan pada tn.A.B dengan
penyakit Chronic Kidney Disease (CKD) atau penyakit gagal ginjal kronis, diperoleh
tanda dan gejala yang khas seperti badan terasa lemah, ekstremitas bawah pasien
bengkak, kulit terasa gatal.gejala lainnya seperti sulit tidur,sering terbangun pada
malam hari, sulit melakukan aktivitas sendiri,dan merasa sesak saat melakukan banyak

aktivitas.

Diagnosa Keperawatan

Dari hasil pengkajian yang dilakukan, penulis menyusun 5 diagnosa keperawatan pada
kasus ini, yaitu: hipervolemia berhubungan dengan kelebihan asupan cairan, pola napas
tidak efektif berhubungan dengan hambatan dalam upaya bernapas, gangguan pola
tidur berhubungan dengan kurangnya kontrol tidur, intoleransi aktivitas berhubungan
dengan kelemahan, serta gangguan integritas kulit yang berhubungan dengan
perubahan pigmentasi.

Intervensi dan Implementasi

Setelah dilakukan pengkajian dan penentuan diagnosa keperawatan maka penulis
menyusun rencana keperawatan berupa tindakan keperawatan sesuai dengan diagnosa
yang ditentukan untuk pasien. Setelah membuat perencanaan maka penulis
mengimplementasikan dan melakukan intervensi yang sudah ditetapkan dan bertujuan

untuk mengatasi diagnosis atau masalah keperawatan tersebut.

Pengkajian Evaluasi

Evaluasi keperawatan merupakan tahap akhir dari proses keperawatan dimana dalam
tahapan ini menggunakan metode SOAP, pada masalah ini terdapat 5 diagnosis
keperawatan yang muncul dimana berdasarkan hasil evaluasi kelima diagnosis tersebut

teratasi sepenuhnya.
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Pasien dan Keluarga

Pasien dan keluarga hendaknya dapat bekerja sama dengan tenaga Kesehatan dalam
dukungan motivasi untuk pasien dalam menunjang kesembuhan pasien. Diharapkan
juga menambah informasi tentang pentingnya Kesehatan dan dapat menghindari

perilaku cenderung berisiko kepada seluruh anggota keluarga.

Pelayanan Keperawatan
Dapat meningkatkan pelayanan asuhan keperawatan yang professional terhadap pasien
khususnya pada pasien denga penyakit Chronic Kidney Disrase (CKD) atau penyakit

gagal ginjal kronis.

Institusi pendidikan Kesehatan
Dapat menjadi tambahan sumber pengetahuan dan memperluas wawasan, serta sebagai
bahan bacaan bagi mahasiswa/mahasiswi generasi penerus Civitas Sekolah Tinggi

IImu Kesehatan Gunung Maria Tomohon.

Peneliti
Kiranya studi kasus asuhan keperawatan medical bedah ini dapat menjadi tolak ukur
dalam mengembangkan asuhan keperawatan sesuai dengan keluhan dan keadaan

pasien serta lebih teliti dalam memberi intervensi yang sesuai.



