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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

6.1.1 Pengkajian 

Setelah idilakukan iproses ipengkajian ikeperawatan ipada iTn.W.W 

idengan ipenyakit igout iarthritis, idiperoleh itanda idan igejala iyang ikhas iseperti 

inyeri ipada ibagian ipersendian, ikemerahan ipada ibagian ikulit, ipembengkakan 

isendi, iterdapat itofus ipada ibagian isendi, iterdapat iluka, isulit iutuk imelakukan 

ipergerakan, isulit iuntuk iberistirahat, idan ibadan ilemah. 

6.1.2 Diagnosis iKeperawatan 

Berdasarkan ihasil ipengkajian iyang itelah ididapatkan ipenulis 

imenyusun i5 idiagnosis ikeperawatan iberdasarkan ikasus iini iyaitu inyeri ikronis 

iberhubungan idengan imuskuloskeletal ikronis, igangguan imobilitas ifisik 

iberhubungan idengan ikekakuan isendi, igangguan iintegritas ikulit/jaringan 

iberhubungan idengan ikelebihan icairan i(peradangan ikronik iakibat iadanya 

ikristal iurat), iresiko iinfeksi iberhubungan idengan iKelebihan icairan 

i(peradangan ikronik iakibat iadanya ikristal iurat), iganguan ipola itidur 

iberhubungan idengan iKurangnya ikontrol itidur. 

6.1.3 Intervensi idan ievaluasi 

Setelah imelakukan ipengkajian idan imenentukan idiagnosis 

ikeperawatan, ipenulis imenyusun irencana itindakan iyang isesuai idengan 

imasalah iyang idialami ipasien. iSetelah imerencanakan, ipenulis imelaksanakan 

idan imelakukan iintervensi iyang itelah iditetapkan iuntuk imengatasi imasalah 

ikeperawatan itersebut. 

6.1.4 Evaluasi i 

Evaluasi ikeperawatan imerupakan itahap iakhir idari iproses 

ikeperawatan idimana idalam itahap iini imenggunakan imetode iSOAP. iPada 

imasalah iini iterdapat i5 idiagnosis ikeperawatan iyang idianggap idimana i5 

idiagnosis ikeperawatan idapat iteratasi.
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6.2 Saran 

6.2.1 Pasien idan ikeluarga 

Lebih imengaplikasikan igaya ihidup isehat, idengan imembatasi 

imengkonsumsi imakanan iyang imengandung ipurin iserta ikurangi 

imengonsumsi iobat-obatan itanpa iresep idokter idan imenjaga ikesehatanya, 

ijangan ibekerja iterlalu iberat iserta iharus iselalu imemperhatikan ilingkungan 

itetap ibersih idan isehat iuntuk ipasien. i 

6.1.4 Pelayanan iKesehatan 

Kiranya ibagi ipihak irumah isakit iagar idapat imenyediakan ilayanan 

ikesehatan idan ifasilitas iyang ilebih ibaik ikhususnya ipada ikasus igout iarthritis 

idan iperlunya ipeningkatkan ipengetahuan idan iketerampilan iperawat idan 

idokter iagar i idapat imendiagnosis ipenyakit iyang itepat idan icepat isehingga 

ipemberian iasuhan ikeperawatan idapat idilakukan isecepatnya. 

6.1.5 Institusi ipendidikan i 

Kiranya ihasil ipenelitian ikarya itulis iilmiah iini idapat iberguna iuntuk 

imengembangkan iilmu ipengetahuan ikhususnya idi ibidang ikeperawatan iyang 

idapat idipakai ioleh imahasiswa idan imahasiswi iSekolah iTinggi iIlmu 

iKesehatan iGunung iMaria iTomohon idi igenerasi iyang iakan idatang. 

6.1.6 Penulis/peneliti iselanjutnya 

Setelah idilakukan ipenulisan iKarya iTulis iIlmiah imengenai istudi 

ikasus ipenyakit igout iarthritis ikiranya ipeneliti-peneliti iselanjutnya imampu 

imelakukan ipenelitian ilebih ilanjut iterkait imasalah ikesehatan iyang iada idan 

imenjadi itolak iukur iuntuk imengembangkan ipenelitian iselanjutnya.
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