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ABSTRAK
Latar belakang: Penyakit gout arthritis adalah suatu kondisi di mana terjadi
gangguan metabolisme yang menyebabkan peradangan sendi secara tiba-tiba, yang
dipicu oleh pembentukan kristal asam urat di dalam sendi. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan tindakan asuhan keperawatan medikal bedah pada
pasien dengan gout arthritis berdasarkan standar oprasional prosedur pada bidang
keperawatan. Metode penelitian: Jenis penelitian studi kasus deskriptif yang
bertujuan menjelaskan secara rinci tentang suatu kasus asuhan keperawatan untuk
memperoleh pemahaman terhadap fenomena yang terjadi pada pasien dengan
penyakit gout arthritis serta man faat terhadap pelaksanaan asuhan keperawatan di
sarana pelayanan kesehatan rumah sakit. Hasil: Diberikan asuhan keperawatan
pada Tn.W.W selama 3 hari dengan diagnosa yaitu nyeri kronis b.d muskuloskeletal
kronik, gangguan mobilitas fisik b.d kekakuan sendi, gangguan integritas kulit dan
jaringan b.d kelebihan cairan (peradangan kronik akibat adanya kristal urat), resiko
infeksi b.d ketidakadekuatan pertahanan tubuh kerusakan integritas kulit, ganguan
pola tidur b.d kurangnya kontrol tidur. Kesimpulan: setelah dilakukan tindakan
keperawatan selama 3 hari maka kelima diagnosa yang diangkat menunjukan telah

teratasi sehingga intervensi dihentikan.

Kata kunci: Asuhan keperawatan, keperawatan medikal bedah, gout arthritis.

X



DAFTAR ISI

Halaman

PERNYATAAN ORISINALITAS ...t ii
LEMBAR PERSETUJUAN .....ocoiiiiiiiiiiiie s ii
LEMBAR PENGESAHAN ........coooiiiiieee Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI....Error! Bookmark not defined.
CURICULIUM VITAE.........cciiiiiiiiic e vi
KATA PENGANTAR ... vii
ABSTRAK ..ottt ix
DAFTAR IS ...t X
DAFTAR GAMBAR .......oooiiiiiiii e xii
DAFTAR TABEL ..o xiii
DAFTAR SKEMA ... ..ot XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt 16
BAB I PENDAHULUAN. ... Error! Bookmark not defined.
1.1 Latar Belakang ...........cccoovviiiiiiiicnnns Error! Bookmark not defined.
1.2 Rumusan Masalah.........cccccooeniininnnnn. Error! Bookmark not defined.
1.3, Tujuan Penulisan..........cc.cccoooiriiiiiennnnns Error! Bookmark not defined.
1.4 Manfaat Penulisan.............ccocoovveninnnnnn. Error! Bookmark not defined.
BAB II TINJAUAN TEORITIS.........ccoiiiies Error! Bookmark not defined.
2.1.1 Definisi....ccceeeiiiiiiieiiiee Error! Bookmark not defined.
2.1.2 Etiologi.....cooviiiiiciiiiciic Error! Bookmark not defined.
2.1.3 KIasifikasi ......ccoeevveeiiiieiiiieniiceiieens Error! Bookmark not defined.
2.14 Anatomi Fis1010g1 .......cccoovvviiiiiicnnns Error! Bookmark not defined.
2.1.5 Faktor RisiKo........cocovviiiiiiiiiiiiiis Error! Bookmark not defined.
2.1.6 Patofisiologi ........ccovvvviiiiiiiiiiic, Error! Bookmark not defined.
2.1.8 Manifestasi KIinis ........ccoccceeviieeinnnnns Error! Bookmark not defined.
2.1.9 Penatalaksanaan ...........ccccceeviieennnnnns Error! Bookmark not defined.
2.1.10  Pengobatan..........c.cccoceeriririiiennnnnnnnn. Error! Bookmark not defined.
2.1.11  Komplikasi .....coooveviiieiiieiiiecieee, Error! Bookmark not defined.
2.1.11  Pencegahan dan penanganan.............. Error! Bookmark not defined.



2.1.12  Pemeriksaan penunjang...................... Error! Bookmark not defined.

2.1.13  Evidence Based practice .................... Error! Bookmark not defined.
2.2 Konsep Asuhan keperawatan Gout artritis ...... Error! Bookmark not
defined.
2.2.1 Pengkajian.........cccevviiiiiiiiiiicnn, Error! Bookmark not defined.
222 Diagnosis Keperawatan...................... Error! Bookmark not defined.
2.2.3 Intervensi Keperawatan...................... Error! Bookmark not defined.
224 Implementasi Keperawatan................ Error! Bookmark not defined.
2.2.5 Evaluasi Keperawatan............c.cc.cue.. Error! Bookmark not defined.
BAB III METODE PENELITIAN ............cccceoiee. Error! Bookmark not defined.
3.1 Jenis / Desain Penulisan............c.cccoeuee. Error! Bookmark not defined.
3.2 Subjek Studi Kasus .........ccooverveiinnene. Error! Bookmark not defined.
33 Definisi Operasional...........cccccoevvrvennnne Error! Bookmark not defined.
3.4  Lokasi dan Waktu Studi Kasus............... Error! Bookmark not defined.
3.5 Proses Pengumpulan Data...................... Error! Bookmark not defined.
3.6  Penyajian Data .........cccoeeiiiiiiiiieiieenn Error! Bookmark not defined.
3.7  Etika Penelitian ..........c.cccoovviviiiiniinnnnnnn, Error! Bookmark not defined.
BAB IV TINJAUAN KASUS ..o, Error! Bookmark not defined.
4.1 Pengkajian.........cccooooeviiiiiiiincecs Error! Bookmark not defined.
4.2 Diagnosa Keperawatan.............c.c.cceeveens Error! Bookmark not defined.
4.3 Intervensi Implementasi Evaluasi Keperawatan......... Error! Bookmark not
defined.
4.4  Catatan Perkembangan.............ccccoeuee. Error! Bookmark not defined.
BAB V PEMBAHASAN .....coooiiiiieeeces Error! Bookmark not defined.
5.1 Pengkajian.........cccoovviiiiiiiiiiie, Error! Bookmark not defined.
5.2 Diagnosa Keperawatan.............c.c.cceeveens Error! Bookmark not defined.
53 Intervensi Keperawatan................coeuee. Error! Bookmark not defined.
5.4 Implementasi Keperawatan...............ccc...... Error! Bookmark not defined.
5.5  Evaluasi Keperawatan.............cccccooevennnn. Error! Bookmark not defined.
BAB VIPENUTUP .......cooiiiiiiec Error! Bookmark not defined.
6.1 Kesimpulan .........cccocoviiiiiiniiiniiecnns Error! Bookmark not defined.
6.2 Saran........cccciiii Error! Bookmark not defined.

X1



DAFTAR PUSTAKA. ... Error! Bookmark not defined.

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gambar ANATOIML ......eevvvrurieeeeereeerririeeeeereeersr e ereesr 9
GaMDAT 4.1 NYCTT ...ttt 47

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Hasil Pemeriksaaan Hematologi .........c.cccooveviiiiiniiiiiciiciee,

Tabel 4,2 Pemeriksaan Kimia Klinik

Xiii



2.1.7 Skema Patoflow

DAFTAR SKEMA

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Informend ConsSent.........ooovviiiiiiiiiiiii i,

Lembar Dokumentasi

Xiv



