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ABSTRAK 

Latar belakang: Penyakit gout arthritis adalah suatu kondisi di mana terjadi 

gangguan metabolisme yang menyebabkan peradangan sendi secara tiba-tiba, yang 

dipicu oleh pembentukan kristal asam urat di dalam sendi. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan tindakan asuhan keperawatan medikal bedah pada 

pasien dengan gout arthritis berdasarkan standar oprasional prosedur pada bidang 

keperawatan. Metode penelitian: Jenis penelitian studi kasus deskriptif yang 

bertujuan menjelaskan secara rinci tentang suatu kasus asuhan keperawatan untuk 

memperoleh pemahaman terhadap fenomena yang terjadi pada pasien dengan 

penyakit gout arthritis serta man faat terhadap pelaksanaan asuhan keperawatan di 

sarana pelayanan kesehatan rumah sakit. Hasil: Diberikan asuhan keperawatan 

pada Tn.W.W selama 3 hari dengan diagnosa yaitu nyeri kronis b.d muskuloskeletal 

kronik, gangguan mobilitas fisik b.d kekakuan sendi, gangguan integritas kulit dan 

jaringan b.d kelebihan cairan (peradangan kronik akibat adanya kristal urat), resiko 

infeksi b.d ketidakadekuatan pertahanan tubuh kerusakan integritas kulit, ganguan 

pola tidur b.d kurangnya kontrol tidur. Kesimpulan: setelah dilakukan tindakan 

keperawatan selama 3 hari maka kelima diagnosa yang diangkat menunjukan telah 

teratasi sehingga intervensi dihentikan. 

 

Kata kunci: Asuhan keperawatan, keperawatan medikal bedah, gout arthritis. 
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