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ABSTRAK 

STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL CHRONIC 

KIDNEY DISEASE (CKD) DI RSU GUNUNG MARIA TOMOHON 

Militia Deschristi Mundung Emor 

 126Halaman+16Tabel+1 Skema 

ABSTRAK 

Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan masalah kesehatan masyarakat yang 

serius di Indonesia, dengan prevalensi yang meningkat akibat faktor risiko seperti 

hipertensi dan diabetes. Penyakit ini tidak hanya memengaruhi fungsi ginjal tetapi 

juga berdampak pada aspek fisik, mental, sosial, dan ekonomi pasien. Proses 

hemodialisis yang diperlukan dapat menyebabkan stres emosional, ketergantungan, 

dan penurunan kualitas hidup. Edukasi dan deteksi dini sangat penting untuk 

pengelolaan CKD yang efektif. Penelitian ini bertujuan memahami asuhan 

keperawatan holistik bagi pasien CKD, khususnya di RSU Gunung Maria 

Tomohon, melalui metode studi kasus pada Ny. N.L, seorang pasien berusia 54 

tahun dengan CKD stadium 5. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan meliputi 

hipervolemia, gangguan integritas kulit, defisit perawatan diri, dan intoleransi 

aktivitas. Intervensi yang dilakukan mencakup pemantauan cairan, perawatan kulit, 

dukungan dalam aktivitas sehari-hari, dan pengaturan waktu istirahat. Evaluasi 

menunjukkan perbaikan signifikan, termasuk pengurangan edema, stabilitas kadar 

elektrolit, dan peningkatan kemandirian pasien. Keberhasilan intervensi ini 

mencerminkan pentingnya pendekatan keperawatan yang terstruktur dan berbasis 

bukti. Saran bagi pasien dan keluarga adalah proaktif memahami kondisi dan 

mengikuti anjuran perawatan. Tenaga kesehatan diharapkan terus meningkatkan 

keterampilan dan komunikasi, sementara institusi pendidikan perlu menyediakan 

pembelajaran yang relevan bagi mahasiswa keperawatan. Penulis juga diharapkan 

mengembangkan kemampuan dalam praktik dan penelitian keperawatan. 

Kata kunci: chronic kidney disease (CKD) 

Daftar Pustaka : 25 (2018-2025) 
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