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STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH CHRONIC 

KIDNEY DISEASE (CKD) DI RSU GUNUNG MARIA TOMOHON 

Citra Maria,(Henny Pongantung,Ns.,MSN.,DN.,Sc) 

Ix + 91 halaman + 7 gambar + 15 tabel 

ABSTRAK 

Latar belakang:Chronic Kidney Disease (CKD) yaitu kerusakan pada ginjal yang 

berjalan dalam waktu yang lama dan ditandai dengan penurunan kemampuan ginjal 

dalam menyaring darah(Laju Filtrasi Gromerulus/LFG).Hinga sekarang terdapat 

10% dari penduduk dunia mengalami kondisi gagal ginjal kronis hingga jumlah 

jutaan meninggal setiap tahunnya dikarenakan tidak mempunyai akses untuk 

pengobatan..Menurut laporan SKI tahun 2023 pravelensi penyakit CKD di 

Sulawesi Utara ada 0,9% atau 6.239 juta jiwa.Tujuan:untuk menunjukkan 

bagaimana asuhan keperawatan medikal bedah sistem perkemihan dengan penyakit 

CKD di rumah sakit.Metode Penelitian:Jenis penelitian ini adalah studi kasus 

deskriptif dengan subjek penelitian adalah Ny.J.S dan data ini diperoleh melalui 

wawancara, pengkajian, observasi, dan laporan diagnostik. Hasil:Berdasarkan 

pengkajian yang dilakukan dalam tinjauan kasus yang menjadi penyebab utama 

yaitu:nyeri pinggang sampai lutut dan pembengkakan pada kedua kaki.Dari tahap 

pengkajian didapatkan 4 diagnosa keperawatan,yaitu:hipervolemia,perfusi perifer 

tidak efektif,nyeri akut,dan intoleransi aktivitas.Kesimpulan:Kerja sama antara tim 

kesehatan,keluarga pasien dan pasien sangat diperlukan untuk mencapai 

keberhasilan dalam pemberian asuhan keperawatan penyakit CKD. 

 

Kata kunci: Asuhan keperawatan Chronic Kidney Disease (CKD) 
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