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ABSTRAK

Latar belakang: Penyakit jantung, termasuk Non ST Elevation Myocardial
Infarction (NSTEMI), merupakan salah satu bentuk penyakit tidak menular (PTM)
yang menjadi penyebab utama kematian di dunia dan Indonesia. NSTEMI terjadi
akibat sumbatan parsial di arteri koroner yang mengurangi suplai oksigen ke
jantung, memicu nyeri dada dan gangguan fungsi jantung. Faktor risiko seperti usia,
jenis kelamin, dan genetik tidak dapat diubah, tetapi gaya hidup yang tidak sehat
seperti konsumsi lemak berlebih, merokok, kurang aktivitas fisik, dan stres
berperan besar dalam peningkatan kejadian penyakit ini. Data WHO menunjukkan
bahwa PTM menyebabkan 17 juta kematian setiap tahun, mayoritas di negara
berkembang, sedangkan di Indonesia, penyakit jantung menempati urutan kedua
penyebab kematian setelah stroke. Dalam satu tahun terakhir, terdapat tujuh kasus
NSTEMI yang tercatat di Rumah Sakit Gunung Maria Tomohon, termasuk satu
kasus pada Ny.S.P yang menjadi fokus studi kasus ini. Peran perawat sangat penting
dalam memberikan asuhan keperawatan secara holistik, mulai dari pengkajian
hingga pendidikan kesehatan bagi pasien dan keluarga. Karya tulis ini diharapkan
memberikan pemahaman serta manfaat dalam meningkatkan kualitas hidup pasien,
sekaligus menjadi motivasi untuk menjalani pola hidup sehat dan mengelola risiko
secara tepat Tujuan: Ini untuk mendeskripsikan hasil pelaksanaan asuhan
keperawatan pada pasien dengan penyakit NSTEMI di RS Gunung Maria Tomohon.
Metode: Penulis dapat menggunakan metode deskripsi, Adapun juga sampelnya
adalah Ny S.P data yang diperoleh dengan cara yaitu: wawancara dengan pasien,
pemeriksaan fisik, observasi, memperoleh catatan dan laporan diagnostic, bekerja
sama dengan perawat. Hasil: Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari
diagnosis yang ditemukan yaitu: penurunan curah jantung, pola nafas tidak efektif,
nyeri akut, intoleransi aktivita. Kesimpulan: Kerja sama antar sesama tim
kesehatan, keluarga dan pasien sangat di perlukan untuk keberhasilan asuhan
keperawatan pada pasien. Setelah melakukan pengkajian penulis menemukan 6
diagnosis yang diangkat, dan semua sudah dapat teratas.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Medikal Bedah, NSTEMI.
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