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Selain i, pejla seting menyebabkan orang merana letib dan tidak
borgairah dalom menjaloni rutinitas sehari<hari, Karena gangguin
ginjal menyebabkan tubub kekurangan oksigen dan sel darah merab,
yang menyebabkan tubuh leloh don tidak hersomangat.

Terasa Sukit Dibagian Pinggang

Tubuh sering merasakan sokit dibagian tempat organ ginjal berada.
Ginjal berada dibagian abdomen belakang bawah pada sisi kiri dan
kanan. lika tiba-tiba mengalami sakit dibagian ini, maka jangan
diabaikan apalagi bilu diketahui rasa sakit itu bukan karena terjatul
atau hal lain yang membuat disekitar pinggong merasa sokit (Bonella
et al., 2024),

2.1.8. Pemeriksaan Diagnostik

Pemeriksaan diagnostik pada pasien dengan penyakit Chronic Kidney

Disease (CKD) meliputi:

Urinalisis

Pada pemeriksaan urinalisis yang dinilai adalah wamna utine yang
khas, turbiditas, volume dan osmolitas urine serta pH, hemoglobin
(Hb), glukosa dan protein yang terdapat di urine. Kelainan urinalisis
vang terdapat pada gambaran laboratoris penyakit gagal ginjul kronik
adalah proteinuris, hematuria, leukosarii, cast serfa isostenuria.
Pemeriksaan fungsi ginjal

Parameter untuk mengetahui fungsi pada ginjal dan progresifitas
penyakit adalah laju filltrasi glomerulus (LFG) dan kemuampuan
eksresi ginjal. Kemampuan eksresi ginjal dilakukan dengan mengukur
zat sisa metabolisme tubuh melalui urine, seperti wrenm dan kreatinin.
Peningkatan kadar urcum dan kreatinin serum merupakan indikasi
terjadinya penurunan fungsi ginjal. Pemeriksaan kadar ureum yang
sering dilakukan dengan menggunakan metode enzimatik yaitu enzim
urease menghidrolisis ureum dan menghasilkan ion ammonium yang
kemudian diukur: Kadar ureum merupakan tanda yang paling baik
antuk timbulnyn uremia toksik. Pemeriksaan kadar kreatinin juga
digunakan untuk menilai fungsi ginjal dengan metode jaffe reaction.
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