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STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH
CORONARY ARTERY DISEASE PADA Ny. N. T. DI RUMAH
SAKIT UMUM GUNUNG MARIA TOMOHON

Antonia Walilo!, Firmiyati Mayore?, Fransiskus X. Dotulong’
xii # halaman + gambar + tabel + skema+ lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Coronary Artery Disease (CAD) merupakan penyakit yang
disebabkan oleh penyempitan dan penyumbatan pada pembuluh darah jantung.
Berdasarkan data Kemenkes RI tahun 2023 bahwa prevalensi penyakit jantung
berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk semua umur di Indonesia adalah
schesar 0,85%. Sedangkan untuk Prevalensi penyakit jantung berdasarkan
diagnosis dokter di Provinsi Sulawesi Utara pada tahun 2023 yaitu sebanyak 0,82%
juta jiwa. Tujuan: Mampu mendeskripsikan Asuhan Keperawatan pada klien My.
N. T dengan penyakit Corenary Artery Disease (CAD) di Ruang St. Fransiskus,
Rumah Sakit Umum Gunung Maria Tomohon. Metode: Penulis dapat
menggunakan metode deskripsi. Sampel studi kasus ini adalah Ny. N. T data di
peroleh dengan cara yaitu: wawancara dengan pasien, pemeriksaan fisik,
observasi, memperoleh catatan dan laporan diagnostik, bekerja sama dengan
perawat. Hasil: Setelah dilakukan tindakan selama 3 hari diagnosis yang di
temukan yaitu: Penurunan curah jantung, Pola napas tidak efektif, Myen akut,
Intoleransi aktivitas, Gangguan pola tidur, dan Defisit Perawatan Diri.
Kesimpulan: Kerja sama antara sesama tim kesehatan, keluarga dan pasien sangat
di perlukan untuk keberhasilan asuhan keperawatan pada pasien. Setelah
dilakukan pengkajian penulis menemukan 6 diagnosa yang di angkat, dan semua
sudah dapat teratasi.

Kata Kunci: Sistem kardiovaskuler, Coronary Artery Disease (CAD)
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bersamaan, dan kedus ventrikel juga mengendur dan
berkontraksi secara bersamaan.

Dilihat dari fungsinya sebagai pemompa darah,
Jantung dapat dianggap sebagai dua bagian pemompa yang
terpisah. Masing-masing terdiri dari ventrikel kiri dan
venirikel kanan. Berdasarkan peredaran darah Kedua
bagian pempa jantung, pompa di sebelah kanan berfungsi
uniuk peredaran darah panu, dan pompa jantung di scbelah
kiri berperan dalam peredaran darah sistemik seluruh
tubuh, Kedun jenis sickulasi yang dilakukan oleh jantung
i adalah prosesyang berkesinambungan,

3. Anatomi Sistem Peredaran Darah

e w KOplad PO ampot
__pertukoron LPErE T el

[ Kays ohsigen

(Swawikanti §, 2024)
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Metabolisme anaerob
di jantung

}

Penumpukan asam laktat

+

Nyeri Akut
{D. ¢077)

Penurunan kontraksi ofot jantung

Aliran balik darah dari
ventrikel simistra ke
atrium sinistra

Peningkatan beban kerja

*
Penurunan aliran darah dan

jantung Iie seluruh tubuh

Penurunan curah
jantung
(D. 0008)

1

Cairan dan darah terakumulasi
+ dalam vena portal
Penurunan aliran
darah ke otak Hepatomegali

|
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Diagnosis Keperawatap

Penurunan  curah jantung  berhubungan dengan Perubshan
hontraktilitas

Pola napas tidak efekiif berhubungan dengan Hambatan wpaya
napas

Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis: Iskemin
[ntoleransi - aktivitas berhubungan dengan  Ketidakseimbangan
Antara Suplai den Kebutuhan Oksigen

Gangguan pols tidur berhubungan dengan kurangnya kontrol tidur
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d. Pasicn c. Edema | ; | | L8 H
mengatnkan menrin 3. Monitor saturasi | 20 35 | 3. Memonitor | & Keadaan umum Yemah '
badan terasa f. Tekanan oksigen saturasi oksigen | b.  Kulit teraba dingin '

darah pada pasien ¢. Pasien tampak sesak

menurun Hasil: napas

SPO2: 95% d. Pasien tampak

terpasang cairan [VFD

20:42 4. Memposisikan NaCl 0.9% 14

‘pasien scmi tetes/menit di tangan

ﬁwl:w e EKG, Hasil: S

Pasientelah di |  Premeture Ventricular

5. Memberikan TD: 158/87 mmiig

ci:lhﬂ: umtuk N:ROx/menit

saturasi > 94% SB: 38%¢

A
terapi oksigen 3 | belum teratasi

P:
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[ 4. Pasien tampak

lerpasuang
cairan IVFD

NaCl 0,99 14
Hﬂl'mr-nn di
mhmiﬁ
. EKG,

| &

aktivitas fisik

Anjurkan

secara bertahap.

2122

‘obat ini yait:
':ngmn p:ktnnl..

Menganjurkan
beraktivitas fisik |
secara bertahap
Hasil:

Pasien
beraktivitas
sederhana secara |

beriahap.

Penatalaksanaan
pemberian anti
Haxil:
Elmpmlnl Smg,
via oral, Indikasi

Hlpﬂ't:rm,d.m

i

r".-'l:.'l'nl.::.l-l'.'TI.'iI.'I-l.Iv-.H.ﬁl. tanda |
dan gejala primes \
pénurunan curah |
janhang

Memonitor telcanan
darah

Memomitor saturasi
oksigen pada pasien
Penatalaksanaan

dalam pembernan obat
via oral
Menganjurkan pasien
untuk berstirahat jika

nyeri timbul
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Setelah (Ihservasi
~dilakukan 1. Monitor pola
intervensi napas
dengan kit |2, Moriio bunyi

| 2035

20:37

20:45

21:05

FRFLer  W1AU
Dhuretik, otmi
Crlikosica

J.'JJ 1L LLIEL,
| Jumat, 08 Maret 2024
|. Memonitor pola
napas o
Hasil: a, - Pasien mengatakan
pasien bernapas badan terasa lemah
26 kali'menit b. Pasien mengataka n
2. Memaonitor sesak napas
bunyi napas ¢. Pasien mengatakan
Hasil: saat beraktifitas
Bunyi napas d. Pasien mengatakan
tambahan hatuk -batuk
terdengar ronkhi | €. Pasicn mengatakan
3. Memonitor nyeri di dada
sputm f. Pasien mengatakan rasa
Hasil: pusing
pasicn
mengeluarkan | O:
dahak . Keadaan umum lemah
4. Memberi ' b. Pasien tampak sesak
minum air c. lrama pernapasan tidak
hangat teratur
Hasil: d. EKG, Hasil: Sirus

Riythm, Freauent

mﬂamﬂqa NG
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| e, Pasien ' : : PASIEN MIm Premature Ventricular
mengatakan | 200 cc air Contraction
myeri di dada hangat ¢. Tanda-tanda vital: I
f.  Pasien S, Berikan oksigen | 21: 15 | 5. Memberikan Hasil:
‘mengatakan oksigen TD:158/87 mmHg
Tasa pusing Hasil: MO x/menit
—— : Pasien lerpasang R: 26 kali ‘menit
htif oksigen nasal SB: 36%¢
canul 3
Iiter/menit Al
21:2%  |'6. Mengagarkan Pola napas tidak efekrif
hatuk efektif belum Iemtasi
Hasil:
pasien ot
mengeluarkan Intervensi dilanjutkan
sekret setelah 8. Memonitor pola napas
batuk b. Memonitor sputum
¢, Mengobservas) tands-
tanda vital
d. Menganjurkan pasien
minum air
¢ Penatalaksanaan dalam
f  Mengajarkan batuk
efekuf
!

CEpinils dengan
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I SB: 36
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237

Mengidentifikass
karakteristik nyeri | 8:

Hasil: pasien 8. Pasien mengatakan
mengatakan nyeri nyeri di dada sebeluh

seperti di tusuk-
tusuk dan sifatnya | b. Pasien mengatakan
tmbo) Pyerikepaly

| hilang
[2042 |2 Mengidentifikasi |c. Pasien mengatakan
| _ﬁ*ﬂ"m__ | oven ut
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3 g o I;L.;-:'Huﬁf_‘l.'t - Kodciboras {2135 6. Penatalaksanann . BbMen E_Ill"_'-l:"ui.‘.];l-!l;..-i:il {akior |
Pasien . Tatalaksana | datam vang memperberat dan
mengatakan pemberian | pemberian I memperingan myecro |
nyeri yang di analgetik analgetik. | d. Mengontrol lingkungan

Hasil: ' yang memperberat
Ibuprofen 200 nyeri

mg, via oral. ¢. Penamlaksanoan dalam
Indikasi obat ini pemberian obat via oral
di gunakan
sehagai Peredn

nyeri ringan,
sampai sedang

T4
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4 Jufnint, (F | Intolerans: aktivitas Setelah CHase rvaaT; |
3 Maret 2024 | berhubungan dilakukan |, Identifikasi | 20 42 | |
dl‘:ﬂ:g&h inlervensi gangguan fungsi
Eﬂlﬁﬂ:ﬂ imbangan | keporawatan tubuh yang
- | antara suplai dan selama 13 jam, mengakibatkan

k kelelahan

"""" 20:50 |2
2100 {3,

Mengidentifikasi |

gangguan fungs:
tubuh yang
mengakibatkan
kelelahan

Hasil:

pasien merdsa
letah jika
beraktifitas lebih

_Mﬁmmmr
kelelahan fisik

dan emosional.
lclah, nyeri dada
dan sesak
lingkungan vang
nyaman dan
rendlhsmnulus
Hasil:
ﬂ'l':ﬂillljl-lilﬂ
penjaga pasien
untuk menjaga
ketenangan

T ————

Jumai, 08 Macet 2024

d.
€.

pasien mengatakan
badan terasa lemah

. pasien mengatakan

aktifitas terbatas
pasien mengatakan
aktivitasnya di bant
keluarga dan perawat
pasien mengatakan
aktivitasnya di l_'.lllldi
plslm mengatakan
nyen timbul saat
beraktivitas

keadaan umum lemah
aktivitas pusien tampak
di bantu oleh perawat
dan kelunrga

pasien tampak herhann;
terus dengan posisi semi
fowler

pasien tampak gelissh

ckspresi wajah meringis
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I choman
darah
membaik
Aritmia saat
beraktivitas
eI
Anitmia

['e. pasien i
mengatakan
nyert timbul

4. Lakukan latthan | 21:05 i, Melakukan . EEG, Hasil: Sinus
rentang gerak [ rentang perik Minvthum, Freguent
pasif dan aktif | aktif dan pasif | Premature Ventricular '
Hasil: Contraction
pasien dilatih g Tanda-tanda vital: |
melakukan Hasil:
ROM pasif TD: 158/87 mmHg
: dengan bantuan N: 80 x/menit
- Edukasi: : perawal R: 26 x/menit
5. Anjurkan timh | 21:23 |5 Menganjurkan SB: 36
baring. e barung
Hasil: A:
Pasien Intoleransi aktivitas belum
beristirahat di teratas
atas tempat tidur
dan dibantu P
untuk Intervens: dilanpurtian
pemenuhan a8 Memonitor tanda-
: kebumihan tanda vital:
jurkan 21:30 | 6. Menganjurkan b. Memonitor kelelahan
melakukun melakukan fisik dan emosional
tivitas secara aktivitas secara ¢ Menyediakan
bertahap bertuhap lingkungan yang
Hasil: nyaman dan rendah
pasien makan stimulus.
dan minum d. Melakukan rentang
sendiri dengan gernk aktif dan pasif
bantuan minimal |

71
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Tamda-tanda I dari perawatl dan e.  MWenjelaskan metnde

vital: keluarganva | aktivites fisik sehan-
Hassl: | har |
TD:; 158/87 f. Penatalaksanaan dalam
; pemberian obat via |
oral
Jumat, OF maret 2024
1. Mmﬁdmﬂﬂul

pola akrifitis S

dan tidur a.  Pasien mengatakan

Hasil: sesak napas

mengatakan pola sesak napas dirasakan

ndurmya ¢. Pasien mengatakan

terganggu akibat badan terass lemah

nyeri yang di d. Pasien mengatakan

rasakan di dada kepala terasa pusing

faktor badan terasa dingin
pengganggu { Pasien mengaakan sulil
tidur tidur

Hasil: g Pasien mengatakan
tidur pasien batuk- batuk
terganggu kama

il

CEpinils dengan

mﬂamﬂqa NG
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pola tidur
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IVEDR Malll
(1,9% 14 tetes’
menit ditangan
kanan

cudcup selama
sakit

21:10 |

cukup selama |
sakon

Hasil: | =

pasien tampak

mengerti dengan | b.

edukasi yang

diberikan c.
d.
e
E.

|
Intervensi di lanjutkan

Mengidentifiknsi pola
aktifitasdan fdur
Mengidentifikasi fakior

pengganggu tidur
Memodifikas:

CEpinils

dergan
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makanan stau
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makan terlafu
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| sebe ,11-?; . [Data subjekiif :
ingi a.  Pasien mengatakin
sesak napas
b. Pasien mengatakan
badan terasn lemah
e, Mengatakan kepala
lernss pusing
Posien Illrll!llﬂlllh,:ﬂ.ll
nyert di wluh hati
. Pasien mengntakan
batuk-batuk

: i:{_“"‘} AN ﬂm pemiberian
e I*ﬂmﬂl'
| Keadaan umum lemah

:"" Mﬁhﬂ 5 mg - Pagien tampak sesak
b. Candesartan & mg napas

¢ Fasidol forte 650 mg : :'!'ir:fn 1':1:[1?“!1

smposisikcan semi fowler CrPasang cairam
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d. Pasien tampak terpasang . Menganjurkan pasien untuk d. Tanda-tanda vital:
cairan IVFD NaCl 0,9% 14 16: 10 beristirahat jika nyeri timbul Hasil:
tetes/menit di tangan kanan Hasil: TD: 158/27 mmHg
e. Tanda-tanda vital: pasien tampak mengerti mengenai N: 73x/menit
Hasil: anjuran vang di berikan R: 22 kalifmenit
TD: 158/87 mmHg . Penatalaksanaan dalam pemberian SB: 36°¢c
N: B0 x/menit 17: 45 obat via oral
R: 22 x/menit Hasil: A:
SB: 360 ¢ a. Fasidol forte 650 mg penurunan curah jantung
b. Bisoprolol 5 mg teratasi
€. Candesartan 8 mg
P: Intervensi selesai
Minggu, 10 Maret 2024 | Pola napas tidak efeltif 08: 40 . Memonitor pala napas Minggu, 10 Maret 2024
berhubungan dengan hambatan Hasil:
upaya napas ditandai dengan: pasien bemapas 22x/menit 8:
Data subjektif:
Data subjektif ; 08: 55 Memonitor sputum 1. Pasien mengatakan
a. Pasien mengatakan badan Hasil: masih merasa sezsak
terasa lemah pasien mengeluarkan sekret napas
b. Pasien mengataka n sesak 2. Pasicn mengatakan
napas 09: 15 . Mengobservasi tanda-tanda vital masih merasa pusing
2 Pasien mengatakan sesak Hasil:
napas dirasakan saat TD: 158/87 mmHg O:
beraktifitas N: Blx/menit Data objektif:
d. Pasien mengatakan batuk- R: 22 x/menit a. Pasien tampak sesak
batuk SB: 36%¢ napas
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d. Fasidol forte 650 M
e lhuprofen 200 g

DE: 28 |1, Mengidentifikasi karakienistik nyen

Hasil: pasien mengatakan nyeri

seperti di tusuk-tusuk
- "..---. . - Il

d. Pasien mengatakan
e, Pasien mengatakan
f. Pasien mengatakan

% iug_gu. 10 Maret 2024

a. Pasien mengatakan
nyeri di dada sebelah
kiri
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11: 45 | 5. Penammlaksanaan dalam pemberiun  |c.  Pasien wmpak

obat via oral memegang dada kir
Hasil: dan kepala yvang di
a. Fasidol forte 650 mg rasakan nyeri

d. Pasien tampak gelisah
karena nyeri

¢, Pasien tumpak sakit
berat

[ Tanda-tanda vital:
Hasil:
TD: 158/87 mmHg
N:Blx/menit
R.:-22 kali‘menit
SB:36"c

A: Nyeri akut terakasi
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a. Keadsan umum lemah

Mengidentifikasi pola aktifitas dan
tidur 5
Hasil: a. Pasien mengatakan
Pasien mengatakan pola aktivitas sesak napas
dm tidum}r:n tergmggu akibat nyeri | b. Pasien mengatakan
yan _ sesak napas di msakan
faktor penggangiu sat beraktifitas
bﬂnn terasa I::mﬂh
gukarena  [d. Pasien mengatakan
[ ¢. Pasicn mengatakan
ur pasien dan |F Pasien mangatakan sulit
‘beristirahat dan |g. Pasien mangatakan
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b. Kulit teraba dingn
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napas
‘L Pasien tampak sulit tidur
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